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1. Podaci o projektu ,,Zajedno za sretno odrastanje*

Nositelj projekta ,,Zajedno za sretno odrastanje” je udruga za osobe s intelektualnim
teskoéama “Jaglac” Orahovica. Kao partneri na projektu ukljuéene su OS ,,Ivana Brli¢ MaZurani¢*
Orahovica te OS ,,Ivan Goran Kova&i¢* Zdenci, dok su kao suradnici ukljuceni OS ,,Antun Gustav
Mato$* Caginci te Centar za socijalnu skrb Slatina, Podruznica Orahovica. Pokrovitelji projekta su
Ministarstvo socijalne politike i mladih te Nacionalna zaklade za razvoj civilnog drustva. Prioritetna
podruc¢ja obuhvacena projektom su promicanje i zastita prava djece te zaStita prava osjetljivih
skupina djece.

Cilj projekta je osiguranje podrske djeci s teSko¢ama u razvoju i njihovim roditeljima u
procesu integracije u odgojno-obrazovni sustav $kole i zajednice provodenjem preventivno —
edukativnih radionica usmjerenih osiguranju, promicanju i zastiti njihovih prava budu¢i da je
kontaktima sa Skolama te CZSS Slatina utvrdeno postojanje poteskoca i izazova pri integraciji
ucenika s teSkocama u razvoju. Naime, niti jedna od tri Skole ukljucene u projekt nema stru¢nog
suradnika psihologa niti edukacijskog rehabilitatora te su pedagozi preopterec¢eni obimom razlicitih
poslova. Takoder, uoceno je da velik broj roditelja odbija prihvatiti teSko¢e koje postoje kod
njihove djece zbog straha od socijalne izolacije, zbog Cega je potrebno raditi na destigmatizaciji i
smanjivanju predrasuda o osobama s teSkoama u razvoju. Nadalje, primijeCen je i porast broja
udomljene djece s teSkocama u razvoju kojoj je potrebna dodatna podrska kako bi se uspjesno
suocavala sa Skolskim zadacima te prebrodila emocionalne teskoce zbog izdvajanja iz obitelji. Isto
tako, uocen je problem predskolske djece s teSko¢ama u razvoju koja, zbog preopterecenosti vrtica i
nedostatka stru¢nog kadra nisu integrirana u vrtice te su izolirana od drustva vr$njaka, §to dodatno
negativno utjeCe na njihov razvoj. Konac¢no, kroz djelovanje udruge ,Jaglac® uoceno je da su
korisnici, unato¢ izrazitom trudu djelatnika i volontera, samo djelomi¢no integrirani u Zivot
zajednice te su 1 dalje stigmatizirani, zbog Cega je potrebno raditi na razvoju tolerancije i
prihvacanju razlicitosti.

Kao $to proizlazi iz ranije navedenog, projekt je namijenjen:

e ucenicima s teSko¢ama u razvoju koji pohadaju nastavu prema individualiziranom,

prilagodenom ili posebnom programu
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e djeci predskolske dobi s tesko¢ama u razvoju te njihovim roditeljima
e suucenicima
e roditeljima ucenika s teSkocama u razvoju

e odraslim osobama s intelektualnim teSko¢ama — ¢lanovima udruge “Jaglac”

Okvirnim planom i programom projekta je obuhvaéeno: Sest radionica za ucenike s
teSko¢ama u razvoju u svakoj Skoli; Sest radionica za suuCenike u svakoj Skoli; Sest sati
individualnih razgovora s ucenicima s teSko¢ama u razvoju u svakoj Skoli; jedna integracijska
radionica za udenike posebnog odjela u OS IGK Zdenci; jedna radionica za roditelje udenika s
teSko¢ama u razvoju u svakoj $koli; jedna radionica za roditelje djece predskolske dobi s teSkocama
u razvoju te igraonica za djecu u udruzi ,,Jaglac*; Cetiri integracijske radionice za korisnike udruge
»Jaglac* 1 u€enike ukljucenih Skola; Cetiri psihosocijalne radionice za korisnike udruge ,,Jaglac* te

administrativni poslovi.

2. IzvrSene aktivnosti

Na pocetku projekta, prikupljene su suglasnosti roditelja uc¢enika s teSko¢ama u razvoju za
sudjelovanje u projektu. Od ukupno N=47 ucenika s teSko¢ama u razvoju u sve tri §kole, N=37 je
roditelja dalo suglasnost za sudjelovanje ucenika u projektu, te je u konacnici projektom
obuhva¢eno N=36 ucenika s teSkocama u razvoju u sve tri Skole (jedna ucenica nije dolazila na
radionice zbog anksioznosti, a roditelji su dali suglasnost): N=10 u OS IBM Orahovica; N=13 u OS
IGK Zdenci te N= 13 u OS AGM Caginci.Kad je rije¢ o suuéenicima, radionicom ,, Tolerancija®
obuhvaceno je ukupno N=310 ucenika u sve tri Skole.

Sve su aktivnosti izvrSene u skladu s Okvirnim planom i programom projekta, 0Sim
integracijskih radionica za korisnike udruge ,,Jaglac* i u€enike, kojih je provedeno tri. Naime, zbog
organizacijskih razloga, jedna se radionica nije uspjela odrzati. Pregled izvrSenih aktivnosti s
navedenim temama i korisnicima naveden je u Tablici 1., dok je pregled individualnih razgovora s

ucenicima s teSkocama u razvoju naveden u Tablici 2.
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Tablica 1. IzvrSene aktivnosti - projekt ,,Zajedno za sretno odrastanje*

AKTIVNOST | KORISNICI TEMA CILJ
radionica za roditelje ucenika Projekt i pomo¢ upoznavanje s projektom; ponavljanje znanja o
s TUR djeci s TUR dje¢jim pravima; prihvacanje razli¢itosti

1. radionica za uc¢enike s TUR Tko sam upoznavanje sebe I drugih; prepoznavanje

medusobnih sli¢nosti 1 razlika

2. radionica za ucenike s TUR

Ljudska prava

upoznavanje vlastitih prava; razvoj osjetljivosti na
njihovo krSenje

3. radionica za u¢enike s TUR

Samopostovanje

prepoznavanje vlastitih pozitivnih osobina;
razumijevanje konstrukta samopostovanja

4. radionica za ucenike s TUR

Komunikacija

primjena govora prihvacanja i nenasilnih metoda
rjeSavanja sukoba; uocavanje vaznosti komunikacije

5. radionica za u¢enike s TUR

Prijateljstvo

razvoj osjecaj pripadnosti; istraZivanje naravi
prijateljstva

6. radionica za uéenike s TUR

Osjecaji

prepoznavanje osjecaja kod drugih; uo¢avanje
vlastite uloge u postizanju srece

radionica za suucéenike

Tolerancija

razvoj empatije, tolerancije i pozitivne slike prema
ucenicima s teSko¢ama u razvoju

radionica integracije za
ucenike posebnog odjela u OS
Zdenci

Uskr$nje Cestitke

medusobno upoznavanje; razvoj osjecaja pripadnosti;
prihvacanje razli¢itosti

1. psihosocijalna radionica -

upoznavanje sebe i drugih; prepoznavanje

L Tko sam o R

korisnici udruge ,,Jaglac* medusobnih sli¢nosti i razlika

2. psihosocijalna radionica - . . prepoznavanje vlastitih pozitivnih osobina;
L cece Samopostovanje .. . " .

korisnici udruge ,,Jaglac razumijevanje konstrukta samopostovanja

3. psihosocijalna radionica - e razvoj osjecaj pripadnosti; istraZivanje naravi
p_ - J « Prijateljstvo - J. Jecaj prip /

korisnici udruge ,,Jaglac prijateljstva

4. psihosocijalna radionica - repoznavanje osjecaja kod drugih; uocavanje

korisnici udruge ,,Jaglac*

vlastite uloge u postizanju srece

triintegracijskeradionice -
korisnici udruge ,,Jaglac* i
ucenici

glazbene, likovno-
kreativne radionice

medusobno upoznavanje; razvoj moralnih vrijednosti
i tolerancije te smanjenje predrasuda

radionica za roditelje djece
predskolske dobi

I moje dijete je
posebno

medusobno upoznavanje; razvoj suradnje;razmjena
misljenja; pruzanje podrske

Napomena. TUR - teskoce u razvoju; radionica za roditelje ucenika s TUR - odrzana 1 u svakoj OS;1.-6.
radionica za ucenike s TUR - odrzano 6 u svakoj OS; radionica za suucenike - odrzano 6 u svakoj $koli

(svaki put drugi razredni odjel).
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Tablica 2. Pregled izvr$enih individualnih razgovora s uéenicima s TUR u sve tri OS - projekt
,»Zajedno za sretno odrastanje*

DATUM oS TEMA

03.02.2016. IGK Zdenci poteskoce u ponasanju

03.02.2016. IGK Zdenci emocionalne poteSkoce, prorada traume iz pro$losti

04.02.2016. IBM Orahovica odnosi s roditeljima, pretjerana ocekivanja roditelja

10.02.2016. AGM Ca¢inci samopostovanje

16.02.2016. IBM Orahovica zadirkivanje od strane vr$njaka

17.02.2016. IGK Zdenci zadirkivanje od strane vr$njaka

04.03.2016. IGK Zdenci komunikacijske vjestine

16.03.2016. IBM Orahovica prihvacanje udomiteljske obitelji, naruseni odnosi s roditeljima,
poteskoce u skoli

31.03.2016. AGM Cacinci poteskoce u ponaSanju, odgovornost

06.04.2016. AGM Caginci samopostovanje, socijalne vjestine

08.04.2016. IGK Zdenci komunikacijske vjestine

11.04.2016. IGK Zdenci emocionalne teskoce

11.04.2016. IGK Zdenci emocionalne poteskoce, prorada traume iz proslosti

12.04.2016. IBM Orahovica nasilje u obitelji, izlozenost stresnim dogadajima u obitelji

13.04.2016. AGM Caginci socijalne vjestine, prijateljstvo

13.05.2016. IBM Orahovica teSkoce u ucenju

13.05.2016. AGM Caginci suocavanje s gubitkom bliske osobe

19.05.2016. AGM Caginci slika o sebi, odnosi s pripadnicima suprotnog spola

23.05.2016. IBM Orahovica prijateljstvo

24.05.2016. IGK Zdenci poteskoce u skoli

Napomena. TUR - teskoce u razvoju; u svakoj skoli odrzano je po 6 sati individualnih razgovora. Razgovor
Jje ponekad proveden samo s jednim ucenikom, a ponekad s dva ucenika po pola sata.

Na pocetku prve te na kraju Seste radionice za ucenike s teSko¢ama u razvoju, u€enici su
ispunili Coopersmithov upitnik samopostovanja (Forma B, Coopersmith, 1967; prilagodili
Bezinovi¢ i Lackovié-Grgin, 1990) kako bi se dobili podaci o razini samopostovanja na pocetku te
na kraju provedbe projekta u svrhu analize uspjesSnosti projekta. Upitnik se sastoji od 25 Cestica
prinudnog izbora i nema subskale. Visi rezultat upuéuje na visu razinu samopostovanja. Maksimalni
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rezultat koji je moguce postici je 25. Osim toga, na kraju svake radionice ucenici, korisnici udruge
,Jaglac™ te roditelji predskolske djece s tesko¢ama u razvoju ispunjavali su evaluacijske listice koji
su takoder upotrebljeni pri analizi uspjesnosti projekta. Takoder, po zavrsetku projektnih aktivnosti
volonterke i koordinatorice projekta (pedagoginje iz sve tri $kole te socijalna radnica Centra za
socijalnu skrb Slatina Podru¢ni ured Orahovica) koje su sudjelovale u projektu su ispunile

evaluacijski list kako bi se dobio i njihov stav o provedbi projekta.

3. Rezultati
3.1. Pocetno stanje

Ukupno je N=32 ucenika ispunilo Coopersmithov upitnik samopostovanja (SEI) u sve tri
$kole (13 u OS AGM Caginci; 9 u OS IGK Zdenci te 10 u OS IBM Orahovica). U prosjeku, uéenici
su postigli rezultat M=18,03; SD=4,216 (min=8; max=25). Navedeni rezultat odgovara 35. centilu,
odnosno nizem prosjeku populacije uéenika 5.-8. razreda OS. Ovakvi rezultati su oéekivani zbog
heterogenosti uzorka s obzirom na dob. Naime, samopostovanje je relativno stabilno tijekom ranog
i srednjeg djetinjstva, no ulaskom u period adolescencije, oko 12. godine, dolazi do mnogih
promjena. Razli¢iti autori smatraju da u toj dobi samopoStovanje uglavnom opada te taj pad traje do
polaska u srednju $kolu (Zivkovi¢, 2006). Dobiveni rezultati su u skladu i s istrazivanjima koja
navode da ucenici s TUR imaju niZe samopostovanje nego ucenici bez TUR (ValAs, 1999), kao i
istrazivanjima koja su pronaSla povezanost slabijeg Skolskog uspjeha s niskim samopoStovanjem
(Dujmovi¢, 2012; Tomljenovi¢ i Nik¢evi¢-Milkovi¢, 2005).

Analizom dobivenih rezultata uocava se da 59% ucenika navodi da bi rado promijenili
mnogo toga sa sobom. Nadalje, 25% ucenika navodi da lako odustaju, dok 22% navodi da im je
zivot tezak. 31% ucenika navodi da im kod kuce nitko ne posvecuje dovoljno paznje te da im se
djeca Cesto rugaju. Zabrinjava podatak da je 9% ucenika mnogo puta htjelo napustiti dom. 28%
ucenika smatra da su nastavnici nezadovoljni s njima. S druge strane, svojim Skolskim uspjehom
ponosi se 84% ucenika.

Sve navedeno u skladu je s problemima i potrebama djece s teSko¢ama u razvoju na temelju

kojih je planiran projekt, odnosno vidljivo je da je s uenicima s teSko¢ama u razvoju potrebno
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dodatno raditi na razvoju pozitivne slike o sebi i socijalnih vjeStina u svrhu stvaranja kvalitetnijih
meduvr$njackih odnosa te odnosa s roditeljima i nastavnicima. Isto tako, potrebno je raditi na

razvoju tolerancije i prevenciji nasilja te diskriminacije kod suucenika.

3.2. Zavrsno stanje

Ukupno je N=25 u&enika ispunilo upitnik u sve tri $kole (11 u OS AGM Caginci, 5 u OS
IGK Zdenci te 9 u OS IBM Orahovica). U prosjeku, udenici postizu rezultat M=17,04; SD=4,765
(min=6; max=24). Navedeni rezultat odgovara 30. centilu, odnosno nizem prosjeku populacije
udenika 5.-8. razreda OS. lako se olekivalo da ¢e aktivnosti u sklopu projekta rezultirati
povecanjem samoposStovanja ucenika s teSsko¢ama u razvoju, ovakav rezultat nije iznenadujuéi s
obzirom na mali broj aktivnosti predvidenih projektom te kratko trajanje projekta, $to je nedovoljno
kako bi se utjecalo na osjecaj vlastite vrijednosti.

Analizom rezultata uocava se da 52% ucenika navodi da bi rado promijenili mnogo toga sa
sobom. Nadalje, 32% ucenika navodi da lako odustaju, dok 20% navodi da im je Zivot tezak. 32%
ucenika navodi da im kod kuce nitko ne posvecuje dovoljno paznje, dok 44% ucenika navodi im se
djeca Cesto rugaju. Zabrinjava podatak da je 8% ucenika mnogo puta htjelo napustiti dom. 21%
ucenika smatra da su nastavnici nezadovoljni s njima. S druge strane, svojim $kolskim uspjehom
ponosi se 83% ucenika.

Budu¢i da je pri zavr$noj procjeni samopoStovanja 13% viSe ucenika s teSkoama u
razvoju navelo da im se djeca Cesto rugaju nego Sto su naveli pri po€etnoj procjeni, potrebno je
ustrajati u radu na prevenciji neprihvatljivih oblika ponasanja kroz $kolske preventivne programe,
ali 1 opCenito razvijati svijest o tome Sto sve obuhvaca neprihvatljivo ponasanje - kako kod uc¢enika,
tako 1 kod roditelja, budué¢i da se takvi oblici ponasanja Cesto usvajaju socijalnim ucenjem, tj.
opazanjem bliskih osoba. Ovakav podatak moze upucivati 1 na to da su ucenici s teSkocama u
razvoju kroz radionice razvili svijest o vlastitim pravima i njihovom krSenju te su poceli jasnije

prepoznavati neprihvatljive oblike ponasanja drugih uc¢enika prema njima.
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3.3. Analiza uspjeSnosti projekta
3.3.1. Analiza razlika u procjenama samopostovanja ucenika s teskocama u razvoju dobivenim

ispunjavanjem Coopersmithovog upitnika samopostovanja (SEI) na pocetku i na kraju projekta

Kako bi se provjerila razlika u procjenama samopostovanja ucenika s teSko¢ama u razvoju
na pocetku i na kraju projekta, proveden je t-test za zavisne uzorke. Buduci da nisu svi ucenici
ispunili Coopersmithov upitnik samopostovanja i prvi i drugi put, odnosno neki su se ukljuéili tek
nakon prve radionice, a neki nisu prisustvovali posljednjoj radionici, statisticka obrada provedena je
na N=23 ucenika za koje su postojali podaci u obje primjene SEI. Prije provodenja t-testa
Kolmogorov - Smirnovljevim testom provjeren je normalitet distribucija rezultata te je utvrdeno da
distribucije ne odstupaju znacajno od normalne raspodjele (K-S vrijednosti 0,11 i 0,12; p>,05).
Rezultati dobiveni t-testom za zavisne uzorke prikazani su u Tablici 3.

Tablica 3. Rezultati dobiveni t-testom za zavisne uzorke - analiza razlika izmedu zavr$ne i pocetne

primjene SEI
N M SD t SS
1. primjena SEI 23 17,83 4,677 N
2. primjena SEI 23 17.65 4292 0,163 22

Napomena: N - broj sudionika; M - aritmeticka sredina; SD - standardna devijacija, t -
vrijednost t-testa, SS - stupnjevi slobode, * - p>,05.

Dobiveni rezultati upucuju na to da nema statisticki znaajne razlike u razini
samopostovanja prije provodenja prve radionice te nakon provodenja posljednje radionice. lako se
ocekivalo da ¢e aktivnosti osmiSljene projektom rezultirati pove¢anjem samopostovanja ucenika s
TUR, dobiveni rezultati nisu posve neocekivani te se mogu objasniti brojnim ciniteljima.

Jedan od cinitelja koji su mogli utjecati na rezultate je konstrukcija samog upitnika SEI,
odnosno broj 1 slozenost Cestica koje nisu posve prilagodene u€enicima s teSko¢ama u razvoju, Sto
je bilo ocito prilikom ispunjavanja upitnika. Naime, unato¢ tome §to su im u ispunjavanju upitnika

pomagale volonterke, uc¢enici su pokazivali nerazumijevanje pojedinih Cestica te zamor zbog duZine
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upitnika. Nadalje, jo$ jedan od faktora koji su mogli utjecati na rezultate je mali broj sudionika, koji
je u statistickim obradama dodatno smanjen jer nisu prikupljeni podaci prije-poslije za sve ucenike
budu¢i da su neki izostali s radionica zbog bolesti ili suprotne smjene. Takoder, projektom je
predvideno po Sest radionica za ucenike s teSkocama u razvoju U svakoj Skoli te Sest sati
individualnih razgovora, $to je nedovoljno kako bi se postigle trajne i znacajne promjene u slici o
sebi, samopostovanju, komunikacijskim i socijalnim vjeStinama te smanjenju negativnih emocija.
Tome u prilog govori i Cinjenica da su se radionice odvijale u velikom vremenskom razmaku, tj.
tempom od jedne do iznimno dvije radionice mjesecno. S obzirom na mehanizam odrZavanja razine
samopostovanja, tj. tendenciju da najées¢e tragamo za onim informacijama koje potvrduju nase
misljenje 0 nama samima, a izbjegavamo one koje su mu suprotne, samopostovanje ostaje prilicno
nezavisno od misljenja drugih i relativno stabilno kroz vrijeme (Todorovi¢, 2004), Sto upuéuje na
potrebu za dugotrajnijim i intenzivnijim aktivnostima koje ¢e ustrajati u razvoju pozitivne slike o

sebi kod ucenika s teSkocama u razvoju.

3.3.2. Analiza evaluacijskih listica ucenika s teSko¢ama u razvoju, suucenika, korisnika udruge
Jaglac®, roditelja djece predskolske dobi s teskocama u razvoju te volontera i koordinatorana
projektu

Kao dodatne mjere uspjeSnosti projekta koriStene su evaluacije ucenika s teSkocama u
razvoju, suucenika te korisnika udruge ,,Jaglac“, kao i povratne informacije volontera i projektnih
koordinatora - pedagoginja iz sve tri Skole te socijalne radnice Centra za socijalnu skrb Slatina
Podru¢ni ured Orahovica.

Ucenici s teSko¢ama u razvoju su ocijenili da im se provedena radionica svida u 94%
sluc¢ajeva; u 3% slu€ajeva su naveli da im se provedena radionica niti svida niti ne svida, dok su u
3% slucajeva naveli da mi se radionica nije svidjela.

Suucenici su u 89% slucajeva naveli da im se svidjela radionica; u 9% slucajeva su naveli da

im se provedena radionica niti svida, niti ne svida, dok su u 2% slucajeva naveli da im se radionica

nije svidjela.
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Korisnici udruge ,,Jaglac* su u 95% slucajeva naveli da im se svidjela provedena radionica,
dok su u 5% slucajeva naveli da im se provedena radionica niti svida, niti ne svida.

Na radionici za roditelje djece predskolske dobi s teskocama u razvoju sudjelovalo je N=4
roditelja. U evaluacijskim listi¢cima svi su naveli da su vrlo zadovoljni vodenjem radionice, vlastitim
sudjelovanjem te su se svi osjecali vrlo zadovoljno tijekom radionice.

Povratne informacije volonterki su u skladu s evaluacijama ucenika i korisnika udruge
,Jaglac®. Naime, volonterke su navele da su ucenici s teSkoéama u razvoju s veseljem iScekivali
iduce radionice te da su pozitivno reagirali na same radionice, volontere, voditeljicu, ali i ¢injenicu
da im se posvecuje dodatna pozornost izvan Skolskih okvira, odnosno da se upravo njima bave
odredene osobe koje su dosle ,,izvana“ i nisu nuzno vezane za $kolski kontekst. Nadalje, navode da
su ucenici aktivno sudjelovali te da su se medusobno bolje upoznali. Isto tako, navode da su i
suucenici pozitivno reagirali na radionice.

Povratne informacije koordinatorica na projektu, tj. pedagoginja iz sve tri §kole te socijalne
radnice iz Centra za socijalnu skrb Slatina Podru¢ni ured Orahovica su takoder u skladu s
evaluacijama ostalih sudionika u projektu. Naime, koordinatorice smatraju da su aktivnosti projekta
bile korisne i usmjerene na povecanje dobrobiti osjetljivih skupina, kao i da sam projekt moze imati
pozitivne ucinke na ucenike s teSkoama u razvoju, suucenike, roditelje i korisnike udruge ,,Jaglac*.
Nadalje, u potpunosti su zadovoljne samim projektom, kao i suradnjom s voditeljicom i
izvoditeljicom projekta. Navode da su ucenici i drugi sudionici u projektu pozitivno reagirali na
projekt te da su s radoS¢u sudjelovali. Takoder, uo€ile su pozitivhe promjene kod ukljuc¢enih
ucenika s teSko¢ama u razvoju u smislu prevladavanja odredenih prepreka koje su njihove teskoce
stavile pred njih te razvoja pozitivne slike o sebi, ali smatraju da je nuzno zaposljavanje stru¢njaka
psiholoskog 1 edukacijsko-rehabilitacijskog profila koji ¢e osigurati kontinuiranu podrSku
ucenicima s teSko¢ama u razvoju. Osim toga, sSmatraju da je u Skolama nuzno OSigurati i odredene
materijalne te prostorne preduvjete nuzne za inkluziju ucenika s teSkocama u razvoju. Konacno,
smatraju da je projekt pokazao da se suradnjom razlicitih institucija i organizacija civilnog drustva
moze doprinijeti uspjeSnom odgoju djece s teSkocama u razvoju te im omoguciti ravnopravno

sudjelovanje u zivotu lokalne zajednice.
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S obzirom na podatke dobivene evaluacijama, vidljivo je da je projekt ostavio pozitivan

dojam kod ucenika i korisnika te da su im se svidjele provedene aktivnosti i nacin rada.

4. Rasprava

Kao $to je ranije navedeno, projektom je obuhva¢eno N=36 od N=47 ucenika s teSko¢ama u
razvoju u sve tri ukljucene Skole (76,6% od ukupnog broja uéenika s TUR), iz Cega slijedi da nisu
svi roditelji uCenika s teSko¢ama u razvoju bili suglasni sa sudjelovanjem vlastite djece u projektu,
unato¢ izrazitom trudu projektnih koordinatorica - Skolskih pedagoginja, ravnateljica Skola te
voditeljice i izvoditeljice projekta da naglase sve prednosti i dobrobiti projekta. Pokazalo se da neki
roditelji jo$ uvijek imaju predrasude o psihologiji kao znanosti, kao i strah da ¢e ukljucenost njihove
djece u ovakve aktivnosti rezultirati socijalnom izolacijom, etiketiranjem, ruganjem i sl. Suprotno
tome, podaci dobiveni evaluacijama uéenika s teSkoama u razvoju pokazuju kako se oni nisu
osjecali izdvojeno nego su bili radosni $to su bili ukljuceni u neke nove aktivnosti u skupini djece
podjednakih moguénosti, $to im je omogucilo da se medusobno bolje upoznaju, stvore nova
prijateljstva, ali 1 dobiju dodatnu stru¢nu podrsku. U prilog tome govore i1 povratne informacije
volonterki koje su uocile da ucenici s nestrpljenjem ocekuju iducu radionicu, sretni su Sto su
ukljuceni u aktivnosti projekta te u njima spremno sudjeluju i rado na njih dolaze. Iz navedenog je
vidljiv paradoks - pojedini roditelji nisu dali suglasnost za sudjelovanjem vlastitog djeteta u
projektu kako ga ne bi izolirali, a zapravo su ga upravo takvom odlukom iskljuéili iz aktivnosti u
kojima su sudjelovala ostala, njemu sli¢na djeca. Isto tako, neki roditelji ni sami nisu u potpunosti
prihvatili postojanje teSko¢a kod vlastitog djeteta te smatraju da njihovoj djeci nije potrebna
dodatna pomo¢ i podrska. Upravo u takvim stajaliStima lezi potencijalni problem. Naime, za razvoj
1 odrzavanje djetetova samopoStovanja iznimno je vazno misljenje vr$njaka i roditelja. Ukljucenost
u vrsnjacku grupu djeci daje podatak o tome kako ih vide drugi, Sto im omogucuje oblikovanje
misljenja o sebi na temelju usporedbe svojih sposobnosti s drugima (Blaskovi¢, 2008). 1z tog
razloga je vazno da se dijete ukljuci u skupinu sebi sli¢nih vr$njaka, kako se ne bi uvijek
usporedivalo s vrSnjacima ¢ije su moguénosti iznad njegovih. Isto tako, ako dijete od roditelja

dobiva pozitivne povratne informacije i pozitivne osjecaje te ako moze ispuniti o¢ekivanja roditelja,
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veca je vjerojatnost da ¢e imati viSe samopoStovanje. S druge strane, Kritiziranje, negativni stavovi i
previsoka ocekivanja od djeteta ne omogucuju djetetu da dozivi osjecaj uspjeha te se mogu
negativno odraziti na njegovo samopostovanje.Takoder, radionici za roditelje djece predskolske
dobi s teSkocama u razvoju odazvalo se samo Cetvero roditelja, unato¢ saznanjima da postoji veci
broj takve djece te dodatnim naporima usmjerenima u pridobivanje njihovih roditelja na suradnju u
projektu. Naime, osim javnih poziva koji su upuceni putem medija, u suradnji s Centrom za
socijalnu skrb Orahovica te dje¢jim vrticem roditeljima predskolske djece s teSko¢ama u razvoju
upuceni su osobni usmeni i pisani pozivi za radionicu. Isto tako, pozivi za radionicu ostavljeni su
kod pedijatrice u Domu zdravlja. Sve navedeno navodi na zakljucak o zatvorenosti, negativnim
stavovima, strahovima i nepovijerljivosti roditelja kad je rije¢ o ovakvim aktivnostima. Buduci da ne
postoji jedinstvena evidencija djece predskolske dobi s teSkocama u razvoju, pokazalo se da su
njihovi roditelji skupina do koje je prili¢no tesko doprijeti jer su najcesce prepusteni ,,sami sebi‘.
Naime, samo se jedna udruga na podru¢ju Viroviticko-podravske Zupanije bavi ranom
intervencijom i to u Virovitici, koja je ve¢ini roditelja nedostupna iz materijalnih razloga, ali 1 zbog
velike udaljenosti, Sto dodatno otezava poticanje ukljucenosti 1 otvorenosti roditelja za ovakve
aktivnosti koje bi im omogucile razmjenu iskustava te stru¢nu pomo¢ i podrsku.

Iz navedenog je jasno da je potrebno posvetiti vise paznje informiranju i educiranju roditelja
djece s teSko¢ama u razvoju, raditi s njima na prihvacanju vlastitog djeteta onakvim kakvo ono jest
te ih usmjeravati na pozitivno i na sve ono §to njihova djeca mogu. Nadalje, dobiveni rezultati
upucuju na potrebu za ustrajnim radom na razvoju tolerancije i prevenciji neprihvatljivih oblika
ponasanja te bi budu¢im projektima trebalo obuhvatiti i ve¢i broj radionica za suucenike koje bi se
bavile navedenim temama. Takoder, budu¢im projektima bi trebalo i intenzivno raditi na smanjenju
predrasuda prema osobama s potesko¢ama u razvoju na razini cijele zajednice - od vrtica i §kola do
udruga 1 organizacija civilnog druStva kroz Sto ¢eSc¢e i Sto mnogobrojnije zajednicke aktivnosti -
npr. sportske igre s ,,mijeSanim* ekipama, radionice radne terapije, glazbene i plesne aktivnosti i sl.
U svemu navedenome veliku ulogu ima struéni tim Skole, ukljucujuéi psihologa. U prilog tome
govori i ¢injenica da su se roditelji djece predSkolske dobi s teSko¢ama u razvoju na radionici u

udruzi ,,Jaglac* otvorili i podijelili svoja iskustva, kao i brojne probleme i izazove s kojima se
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susre¢u. Razmjenom iskustava i medusobnom podrskom, ali i stru¢nim savjetima psihologa,
roditelji su osnazeni i spremniji na buduce izazove. U idealnom slucaju, roditeljima djece s
teSko¢ama bi se u sklopu vrti¢a, Skole ili udruge mogle organizirati manje grupe u kojima bi se
vrsila ,roditeljska supervizija®“ koju bi vodio psiholog, a omogucila bi im lakSe snalazenje u
razli¢itim aspektima odgoja i brige o djetetu.

U budué¢im aktivnostima bi se trebala koristiti primjerenija mjera samopostovanja, buduci da
SEI nije posve prilagoden ucenicima s tesko¢ama u razvoju zbog velikog broja Cestica te relativno
sloZenih konstrukcija, §to je bilo vidljivo prilikom ispunjavanja upitnika jer su ucenici pokazivali
nerazumijevanje odredenih Cestica te zamor unato¢ tome $to su im volonterke pomagale ispuniti
upitnik. U tu svrhu mogao bi se prilagoditi neki postojeci ili konstruirati novi upitnik. Osim toga,
potrebno je osigurati da svi ucenici ispune upitnik i na pocetku i na kraju projekta kako bi se mogla
dobiti realnija slika o eventualnim promjenama. U tu svrhu projekt bi trebao biti opsezniji i
obuhvacati viSe zaposlenih psihologa koji bi se uvjezbali kako bi aktivnosti provodili u jednakim
uvjetima ili jednog zaposlenog psihologa na puno radno vrijeme kako bi uspio nadoknaditi
eventualne izostanke zbog bolesti ucenika ili rada $kole u dvije smjene. U skladu s tim je i
preporuka da se radionice za ucenike s teSko¢ama provode u manjim grupama (max. 7-8 u€enika)
kako bi se svakome od njih moglo posvetiti dovoljno vremena. Nadalje, posebnu paznju treba
posvetiti u¢enicima koji pokazuju 1 depresivne simptome, poput u€enika koji navode da im je zivot
tezak ili da su razmi$ljali o tome da napuste dom. Iste je potrebno ukljuciti u individualni rad te
razgovarati s roditeljima kako bi se postiglo bolje razumijevanje unutar obitelji. Osim toga,
potrebno je psiholoskim instrumentima procijeniti stupanj depresivnih simptoma te po potrebi
ucenike uputiti na daljnju obradu dje¢jem psihijatru kako bi se izbjegle potencijalne negativne
posljedice.

Tijekom provodenja projekta uocen je nedostatak stru¢njaka edukacijsko-rehabilitacijskog
profila te psihologa u stru¢nom timu Skole. Naime, suradnjom navedenih stru¢njaka s pedagozima
osigurala bi se potpuna stru¢na podrska unutar skole, koja je vazna zbog socioekonomskih prilika u
kojima Cesto Zive ucenici s teSko¢ama u razvoju (neimastina, naruSeni obiteljski odnosi, Zivot u

udomiteljskoj obitelji, alkoholizam 1 sl.), ali 1 nedostatka stru¢ne podrSke i institucija na Sirem
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podru¢ju grada Orahovice. Prisutnost navedenih stru¢njaka u Skolama olakSala bi i ubrzala
dijagnostiku i tretman teskoc¢a u govoru, ¢itanju, pisanju, ponasanju te emocionalnih poteskoca.

Kao S§to je ranije navedeno, aktivnosti projekta provodene su u velikom vremenskom
razmaku te je preporuka za buduce projekte da obuhvate veéi broj aktivnosti namijenjenih
ucenicima s teSko¢ama u razvoju, suuc¢enicima i roditeljima kroz duzi vremenski period, primjerice
na tjednoj bazi radionica i individualnog rada sa ucenicima s teSkocama u razvoju te integracijskih
radionica sa suuCenicima kako bi se uspjele potaknuti promjene u samopostovanju te drugim
relevantnim individualnim resursima potrebnim za uspjesniju integraciju ucenika s teskocama u
razvoju u drustvo vrsnjaka, razred, cjelokupni odgojno-obrazovni sustav te zivot zajednice. Buduci
da djeca konstantno traze potvrdu svoje slike o sebi kod znacajnih drugih, roditelji, ucitelji i
vr$njaci postaju ogledala djetetove slike o sebi (Dmitrovié¢, 2011). Stoga je vazno educirati i poticati
roditelje i ucitelje te im pomagati da kod djece razvijaju osjecaj vlastite vrijednosti, daju im pohvale
za trud i motivaciju, nagraduju svaki mali uspjeh, slusaju djecu i poti¢u ih da vjeruju u vlastite
sposobnosti 1 mogucénosti, stvaraju klimu koja ne dozvoljava ismijavanje, kao 1 da u komunikaciji s
djecom ne koriste kritiziranje, a sve s ciljem razvoja djetetovog samopoStovanja. Budu¢i da su
Skolski uspjeh 1 samopoStovanje povezani, vazno je svakom uceniku s teSkocama u razvoju
omoguciti dozivljaj uspjeha i1 postizanje dobrih ocjena. Veliku ulogu u tome imaju 1 roditelji, koji
ve¢ 1 samim davanjem suglasnosti za primjeren oblik Skolovanja omogucéuju prilagodavanje
sadrzaja 1 koli¢ine gradiva mogu¢nostima 1 potrebama svoga djeteta te mu na taj nacin pomazu da
doZivi uspjeh, §to se moZe pozitivno odraziti na sliku o sebi i samopostovanje ucenika. Ako se
uzmu u obzir i drugi korelati samopostovanja, kao $to su npr. niza depresivnost (Bumber, 2003),
vece zadovoljstvo zivotom 1 osjecaj srece (Tadi¢, 2005), uspjesnija samoregulacija (Tadi¢, 2005) te
niza ispitna anksioznost (Tomljenovi¢ i Nikéevi¢-Milkovi¢, 2005), jasno je da je rad na razvoju i
povecanju samopostovanja svih ucenika, a pogotovo onih s teSko¢ama u razvoju od velike vaznosti

za njihov kvalitetan daljnji razvoj i prilagodbu.
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5. Smjernice i preporuke
Na temelju dobivenih rezultata izvedeni su sljedeéi zakljucci koji se mogu upotrijebiti kao
smjernice i preporuke za integraciju ucenika s teSko¢ama u razvoju u odgojno-obrazovni sustav i

zivot lokalne zajednice:

e ucenici izrazito pozitivno reagiraju na radionice kao nacin rada te ih je potrebno koristiti
Sto ¢eSce u Skolskom kontekstu

e psiholoski mjerni instrumenti namijenjeni ,,prosjecnoj“ djeci nisu primjenjivi na djeci S
teSko¢ama u razvoju te je u tu svrhu potrebno konstruirati novi ili prilagoditi postojeci
instrument

e potrebno je sustavno raditi na poveéanju samopostovanja u¢enika opéenito, a posebno kod
ucenika slabijeg Skolskog uspjeha kojima je vazno omogucditi dozivljaj uspjeha

e roditelji 1 ucitelji imaju vaznu ulogu u razvoju samopostovanja ucenika te ih je potrebno
educirati i motivirati da: koriste pohvale i nagrade, izbjegavaju negativne stavove te
postavljaju realna o¢ekivanja

e kako bi se postigle pozitivne promjene u samopostovanju i socijalnim vjestinama potrebno
je osigurati veéi broj aktivnosti namijenjenih ucenicima s teSko¢ama u razvoju,
suucenicima i roditeljima kroz duZi vremenski period

e nuzno je ustrajati u razvoju tolerancije, prevenciji neprihvatljivih oblika ponaSanja i
diskriminacije te smanjenju predrasuda prema osobama s teSko¢ama u razvoju na razini
cijele zajednice kroz javna predavanja, radionice i sl.

e uklju¢ivanjem ucenika s teSko¢ama u razvoju u skupinu djece podjednakih mogucénosti
stvara se preduvjet za razvoj prijateljstava i socijalnih vjestina, ali i temelj za povecanje
samopostovanja kroz usporedbu sa sebi slicnima

e potrebno je uloziti dodatne napore kako bi se u ovakve projekte ukljucilo Sto vise roditelja
djece s tesko¢ama u razvoju, pri cemu je vazno roditelje poticati na prihvacanje vlastitog

djeteta onakvog kakvo ono jest
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¢ roditeljima djece s teSkoCama u razvoju nuzno je pruziti stru¢nu podrsku u suocavanju s
teSkocama koje postoje kod njihove djece, raditi na uklanjanju straha od stigmatizacije te
ih educirati o nac¢inima pristupa i pomoc¢i djetetu ovisno o vrsti teSkoce

e zaposljavanjem struénjaka psiholoskog i edukacijsko-rehabilitacijskog profila u skolama
omogucila bi se kontinuirana stru¢na podrSka svim ucenicima, a posebno ucenicima s
teSko¢ama u razvoju, njihovim roditeljima te uciteljima

e budud¢i da kod pojedinih roditelja jo§ uvijek postoje predrasude o psihologiji kao znanosti,
potrebno je promovirati psihologiju kao struku te educirati §iru zajednicu o ulozi i

poslovima psihologa te razlici izmedu psihologije i psihijatrije

6. Zakljucak

Sve navedeno upucuje na to da je potrebno i dalje kontinuirano raditi s ucenicima s
teSkoama u razvoju na razvoju komunikacijskih, socijalnih i akademskih vjestina, motivaciji te
stvaranju kvalitetnijih obiteljskih i meduvr$njackih odnosa. Osim toga, potrebno je educirati
roditelje 0 potrebama djece s teSko¢ama u razvoju te na¢inima na kojima im oni mogu pruZiti
podrsku. Nadalje, potrebno je ustrajati u izgradnji tolerancije prema razli€itostima te prevenciji
neprimjerenih oblika ponasanja, kako kod djece svih dobnih uzrasta, tako i kod odraslih. Kako bi se
to postiglo, nuZzna je suradnja stru¢nih kadrova svih raspolozivih ustanova i udruga, koji bi trebali

obuhvacati stru¢njake pedagoskog, psiholoskog, edukacijsko-rehabilitacijskog profila te srodnih

struka.
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7. Zahvale

Od srca zahvaljujemo svima koji su dali svoj doprinos projektu ,,Zajedno za sretno
odrastanje®:

Udruga ,,Jaglac — nositelj projekta:
Purda Simatovié, VSS ekonomist - voditeljica projekta
Lidija Stojkovié, dipl. vjerouciteljica - izvoditeljica projekta

Osnovna $kola Ivane Brli¢-Mazurani¢ Orahovica — partner na projektu:
ravnateljica Maja Skraba, prof.
Marija Lenart, pedagoginja — koordinatorica projekta

Osnovna skola Ivan Goran Kovaci¢ Zdenci — partner na projektu:
ravnateljica Mirjana Buneta — Knezevié, dipl. defektolog, ucitelj razredne nastave
Zeljka Vremié, prof. pedagogije — koordinatorica projekta

Osnovna $kola Antuna Gustava Matosa Ca¢inci — suradnik na projektu:
ravnateljica Kristina Krmpoti¢, prof.
Svjetlana Cari¢, dipl.pedagog— koordinatorica projekta

Centar za socijalnu skrb Slatina Podru¢ni ured Orahovica:
Ivanka Kufner, socijalna radnica

Volonterke:
Sonja Balaz, mag. educ. phil. i mag. paed.
Azra Benkovi¢, mag.prim.educ. s eng.jez
Evica Grbavac, mag.prim.educ.
Ana Krmpoti¢, univ.bacc.praesc.educ.
Manuela Malis, SSS ekonomist
Iva Puhani¢, mag.psih.
Tihana Spoljari¢, mag.prim.educ.
Sara Vasiljevi¢, mag.prim.educ.

Vanjski suradnici:
Sandra MatoSina Borbas, prof. psih.
Anja Medimurec, mag. psih.
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